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Cecair vape itu boleh
menyebabkan gejala
keracunan teruk
hingga berpotensi
membawa maut

Oleh NOR SYAMIRA LIANA
NOR ASHAHA

SHAH ALAM

okok elektronik atau
vape jenis magic mush-
rooms mengandungi
dadah sintetik yang ber-
bahaya dan boleh menyebabkan
gejala keracunan teruk hingga
berpotensi membawa maut.
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Laporan Sintar Harian pada
9 Ogos lalu.

Pusat Racun Negara (PRN)
dalam kenyataan menije|
pihaknya telah melakukan ka
terhadap beberapa sampel
cair rokok elektronik yang
dakwa mengandungi dadah je
psilosibin.
“Tiada dadah psifosibin di-
kesan dalam sampel tersebut
sebaliknya mengandungi dad
sintetik yang lebih berbahaya.
“la menunjukkan vape san
mudah dimanipulasi dan pen
gunaan tanpa kawalan b
menjurus kepada penyaiahg -
naan dadah berbahaya.
“latermasuklah dadah sim
tik baharu seperti ketamin,
phencyelidine dan dadah jenis
amphetamine,” katanya me-
nerusi hantaran di Faceboqk
pada Jumaat.
Pada 29 Julai lalu, seorarh
pelajar Tingkatan Empat
dikejarkan ke hospital dl

Terengganu selepas‘ mengalami
sawan dan tidak sedarkan diri
dipercayai selepas mengambil
vape enis magic mushrooms.

Menurut sumber.{kejadian itu

berlaku  apabila mangsa
dikatakan rebah secara tiba-tiba

| dan tidak sedarkan diri ketika

berada di sekolah.
Katanya, hasil pemeriksaan

- mendapati mangsa mengalami

sawan akibat pengambilan ba-
han kimia tersebut secara ber-
lebihan.

Bagaimanapun, pada 8 Ogos
lalu, polis mengesahkan tiada
kesan dadah ditemui dalam

| sampel darah yang diambil
‘daripada pelajar berkenaan.

Ketua Polis Terengganu,
Datuk Mohd Khairi Kharudin
berkata, ia berdasarkan laporan
diterima daripada Jabatan Kimia
yang memaklumkan
keputusannya adalah negatif.

Dalam pada itu, PRN turut
memberi amaran kepada orang
awam untuk tidak mencuba
menghisap vape jika dipelawa
oleh orang lain.
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adah sintetik

“Peningkatan penggunaan
Vape yang mengandungi dadah
berbahaya adalah sangat
membimbangkan ferutamanya
jika berlaku dalam kalangan
pelajar sekolah.

“Kelompangan  dalam
kawalan undang-undang ter-
hadap produk vape telah mula
menunjukkan impak kepada rak-
yat.

“Setiap detik berlalu, se-
makin ramal lagi bakal terjebak
dengan perangkap dadah me-
lalui amalan menghisap vape
yang semakin membudaya,”
jelasnya.

Pada masa sama, PRN
menggesa orang ramai untuk
memaklumkan kepada petugas
kesihatan tentang penggunaan
vape jika mengalami gejala yang
tidak dijangka atau teruk selepas
menggunakan peranti
berkenaan.,
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Ambil serius isu kesihatan mental

. . I

Statistik kan peningkatan dua kali ga dibiarkan terlalu introvert dan banyak Menurutnya, tabiat tersebut
5 berbanding tahun 2019 (2.3 a iaitu tiga bulan, termenung. Perkara merupakan satu perkara yang
menunjukkan satu atus) dengan golongan berus akan mendorong sepertiini perlu dike-  perlu dielakkan kerana dari
pertiga ra kyat 16 hlnglga 29 tahun paling ratpai epada sikap nal pzst:; Selalunya s;udut pslkolog]i tlaga jawaEan
mengalaminya. urung yang perubahan men- atau penyelesaian akan

i Masalah kesihatan mental akin teruk. dadak ada kaitan diterima.
Ma]ayS]a herdepan “Lebih memibi dengan pendaman “Bila semakin lama dibiar-

‘masalah mental

daripada 7.9 peratus pada fa
hun 2019 kepada 16.5 pera S

angkan seklranygla
rlarutan sehingga
lebih enam bulan,

atau masalah emosi.
*Yang kedua, dia
menjauhi kelompok

kan, keadaan akan menjadi
lebih teruk kerana yang
‘menjawab’ itu adalah dirinya

Oleh NURATIKAH pada tahun 2023. mptom berkenaan sosial dan lebih suka  yang negatif. Jadi, hal ini pun
ATHILYA HASSAN Statistik menunjukkan satu n perdi ke ting| menyendiri. Ketiga, ada kaitan juga dengan unsur
SHAH ALAM daripada enam kanak-kangk lebihtinggi dan sukar dia memang suka mistik sebab dia sudah mula

eningkatan masalah ke-
sihatan mental di Malay-
sia semakin membim-
bangkan apabila secara

‘statistiknya seorang daripada  hitam.

mengalami masalah berkenaan.
Menurut Pegawai Psikol@gi

Universiti Putra Malaysia (UPM), g ‘;

Mohd Redzuan Zamberi, m

lah kesihatan mental boleh,

laku disebabkan beberapa |

tor, antaranya trauma sa]a

inda sudah bel

riu berjumpa k

ntuk dirawat kerana
da di tahap

ar Harian pada Jumaat.

nan-verbal.

bermonolog. Mengi-
kut psikologi, manusia adalah
makhluk sosial yang akan ber-
interaksi sama ada verbal atau

“Sekiranya verbal, dia akan
bercakap dengan kawan baik,
keluarga dan orang-orang yang

menarik aura negatif,

“Kalau ikut psikologi, manu-
sia yang tidak rasional akan
cenderung untuk membinasa-
kan diri sendiri. Situasi itu akan
mula tercetus apabila ada bisi-
kan-bisikan untuk membunuh
diri,” ulasnya.

tiga individu akan berdepan Menurutnya, pengalai doktor perubatan unfuk dipercayainya tetapi jika seba- Mohd Redzuan berkata, in-
masalah tersebut. pahit daripada peristiwa sila mengambil uuai kesihatan - liknya, dia akan mula meluah dividu yang bermasalah perlu
Tinjauan Kebangsaan Kesi-  yang tidak dirawat dan dibiaria mental. perasaan melalui media sosial,” merujuk kepada pakar untuk

hatan dan Morbiditi (NHMS)
2023 mendedahkan, seramai

sehingga menjadi semakin
rah boleh menyebabkan s

(=]

Ujarnya, tand Htanda sese-
rang menghadapi mas ah

jelasnya.

Ujarnya, apabila individu itu

mendapatkan bantuan dan
mencari penyelesaian.

sejuta atau bersamaan 4.6 per-  orang itu mengalami masal ah leh dikesan me lebih banyak bercakap dengan “Sayangi diri anda. Jangan
atus penduduk Malaysia berusia  kesihatan mental. L diri sendiri ia akan mendorong  pendam sendiri kerana ia akan
lebih 15 tahun mengalami isu “Sebolehnya dapatkan ban- rlaku secara drastik. kepada berfikir secara berlebi-  merosakkan fikiran serta emosi.

kemurungan,
Menerusi hasil tinjauan
dilakukan, jumlah itu menunjuk-

Tidak mampu punca engga"_ ambil
insurans kesihatan mental

SHAH ALAM - Bimbang akan pertambahan
komitmen menyebabkan kebanyakan
individu yang menghidap masalah
kesihatan mental enggan mengambil pollsn
insurans perlindungan penyakit:

Seorang pekerja kilang yang | mahu
dikenali sebagai Nur Alisa, 26, berkata, dia
tidak melanggan sebarang insurans
perlindungan kesihatan ekoran pihak

tuan awal jika menghadapi pgr-
istiwa yang memberi kesan
kepada kesihatan mental, jika

ngat ramah, ce

“Contohnya, sebelum ini dia

slal. Tiba-tiba be ‘bah menjadi

atau keresahan.

han yang pada akhirnya akan
menyebabkan gejala anxiety

Jika tidak dibantu, ia akan mem-
bawa kepada keadaan lebih
teruk," jelasnya.

ALAM -
Kaanys.kan penyedia
insurans di negara ini
sudah menawarkan palisi
perlindungan penyakit
berkaitan mental bagi
i penjagaan
ahan kepada pesakit

Insurans penyakit mental
ujud, belum dapat sambutan

Jemaah Menteri bagi
memasukkan kesihatan
mental dalam pakej
insurans kesihatan ke arah
usaha memberi pelindung-
an lebih meluas,

Dalam pada itu Uzaini
Hasyidan mengakui tidak
ramai yang mencarum in-

syarikat sudah menyediakan polisi itu Pengurus  agensi surans untuk kesihatan
kepada para pekerja. atikat insurans, Uzaini mental kerana meng-

“Saya tahu insurans disediakan syarikat s Mohamed S UZAINLHASYIDAN  21992P penyakit berkaitan
itu tidak merangkumi perlindungan ke- mental kurang penting
sihatan mentaltetapi saya tidak &  termasuk berbanding penjagaan ke-
untuk mengambil polisi bagi yuran perundingan sihatan fizikal lain.

lmnbahanpm
“Walaupun saya ada masalah ke-

murungan, saya tidak mampt uatuk mam-

bayar polisi itu Sefiap bulan. Kalau saya
ambil insurans, ia akan menambah beban

komitmen bulanan dan saya akan lebih
tertekan,” katanya ketika dihubungi pada
Jumaat,

Tambah Nur Alisa, kewangan merupa-
kan salah satu punca dia ‘terperangkap’
dalam masalah kesihatan mental.

Sementara itu, seorang pekerja swas-
ta di Segamat Johor, Sakinah Amnah {bu-
kan nama sebenar), 24, berkata, dia me-
milih untuk tidak melanggan sebarang
pOhSI insurans kerana tanggungjawab
menjaga ibu yang sedang sakit.

Menurut Sakinah Amnah, ibunya meng-
hidap strok sejak tahun 2020 dan memerlu-
kan perbelanjaan besar untuk merawatnya.

“Sayamula berdepan dengan k

dapatkan raw;
ketidakupa

ri berhadapan realiti
bahawa saya

tal,” jelasnya.
Nuru] Fatihah

enjslas
imaklumkan ada
£ fin dungan lﬂasklhatan
mental, sayam ggannya kerana
kini sayaag:rde P
disebabkan teka empat kerja.
“Proses unt men patkan rawatan
masalah mental mudah dan me-
libatkan kos yangt

i untuk men-|
. Saya khuatir terhadap

da igan kemurungan

me emukakan cadangan kepada

_ hospital awam atau swasta.

“Pencarum perlu isytihar jenis pe-
nyakit yang dihidapi sebelum di-
lindungi aleh insurans berkenaan, jadi
ramai yang anggap ia bukan keperlu-
an kerana tidak tergolong dalam
kalangan pesakit mental.

“Berbeza dengan perlindungan
kesihatan fizikal sebab kita akan am-
bil insurans sebelum dapat penyakit,”
ujarnya,

Tambahnya, pengambilan insurans
bagi merawat pesakit mental
bergantung kepada pilihan individu,
namun polisi yang ditawarkan lebih
menumpukan terhadap mengurang-
kan beban untuk rawatan pesakit
mental.

“Di masa akan datang saya per-
caya lebih banyak syarikat insurans
mampu menghasilkan penyelesaian
terbaik bagi memenuhi kehendak rak-
yat Malaysia,"” menurutnya.



